UCHWALA NR XXXV/768/13
RADY MIASTA KATOWICE

z dnia 27 marca 2013 r.

w sprawie przyjecia sprawozdania z realizacji w 2012 roku ,,Strategii Miasta Katowice wynikajacej
z Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2011-2015”.

Na podstawie art. 18 ust 1 w zwigzku z art. 7 ust 1 pkt 5 ustawy z dnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym
(Dz. U. z2001r. nr 142 poz 1591 z p6zn. zm.), art.12 pkt 4 w zwiazku z art. 4 ust 1 pkt 2 ustawy z dnia 5 czerwca
1998r. o samorzadzie powiatowym (Dz. U. z2001r. nr 142 poz. 1592 z pdzn. zm.), w wykonaniu uchwaty nr
XII1/222/11 zdnia 5 wrzesnia 2011 roku w sprawie przyjecia Strategii Miasta Katowice wynikajacej
z Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2011-2015.

Rada Miasta Katowice
uchwala:

§ 1. Przyja¢ sprawozdanie zrealizacji w 2012 roku ,Strategii Miasta Katowice wynikajacej z Narodowego
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2011-2015”, w brzmieniu stanowigcym zatgcznik do niniejsze;j
uchwaty.

§ 2. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady Miasta
Katowice

Jerzy Forajter
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Zalacznik do Uchwaty Nr XXXV/768/13
Rady Miasta Katowice
z dnia 27 marca 2013 r.

o,

KATOWICE

dla odmiany

SPRAWOZDANIE

Z REALIZACJI W 2012 ROKU
STRATEGII MIASTA KATOWICE WYNIKAJACEJ Z NARODOWEGO
PROGRAMU OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO
NA LATA 2011-2015

Uchwata Rady Miasta Katowice nr XI11/222/11 z dnia 5 wrze$nia 201 1roku w sprawie przyjgcia Strategii Miasta
Katowice wynikajacej z Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2011-2015.
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Wprowadzenie

Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego ( Dz. U. Nr 111, poz. 535
z pézn. zm.) wprowadza do realizacji " Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego",

wskazujac, ze prowadzenie zadan w nim okre$lonych nalezy do zadan wtasnych powiatu.

Zatem miasto Katowice, jako gmina i miasto na prawach powiatu jest zobowiazane do
realizacji zadan okreslonych w " Strategii", szczegdlnie poprzez:
— promowanie zdrowia psychicznego,
— zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej, zintegrowanej
i dostgpnej opieki zdrowotnej oraz innych form pomocy niezbednych do zycia

w $rodowisku spotecznym, rodzinnym i zawodowym.

Zgodnie z ww. ustawa w dziataniach z zakresu ochrony zdrowia psychicznego moga
uczestniczy¢ stowarzyszenia i inne organizacje spoteczne, fundacje, samorzady zawodowe,
kos$cioty i inne zwiazki wyznaniowe oraz grupy samopomocy pacjentéw i ich rodzin, a takze

inne osoby fizyczne i prawne.
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Realizowane programy wynikajace z Narodowego Programu Ochrony
zdrowia Psychicznego w miescie Katowice

1. Program promocji zdrowia psychicznego.

Cel gtéwny: Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym.

Cele szczegotowe:

- upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego,

- ksztattowanie zachowan i stylow zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego,

- rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu
psychicznemu.

Zadania realizowane przez Wydzial Polityki Spolecznej

Miejska Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w oparciu o zapisy ustawy
o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi prowadzita dziatania zwigzane
z procedura zobowiazania do leczenia odwykowego.

Zespot ds. Lecznictwa Odwykowego Miejskiej Komisji Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych w Katowicach pemit dyzury w kazdy wtorek i czwartek w godzinach
od 16.00 do 19.00 w Katowicach przy ulicy Macieja 10.

W tych godzinach mieszkancy Katowic mogli uzyska¢ bezptatne porady w zakresie:
— procedury skierowania osoby na leczenie odwykowe
— miejsc pomocy osobom uzaleznionym od alkoholu oraz ich rodzinom na terenie
miasta Katowice
— radzenia sobie z sytuacjami kryzysowymi, w tym w szczeg6lnosci z przemoca
w rodzinie

Ponadto Zespdt ds. Lecznictwa Odwykowego udzielat rodzinom, w ktorych wystepuja
problemy alkoholowe bezptatnej, szeroko rozumianej pomocy psychospotecznej. Poradnictwo
specjalistyczne obejmuje rowniez problematyke uzaleznien u oso6b z zaburzeniami
psychicznymi.

W 2012 roku Komisja rozpatrzyta 188 wnioskéw o zobowiazanie do leczenia odwykowego.

— na pierwsze spotkanie zglosito si¢75 o0sob,

— na kolejnych spotkaniach odnotowano 266 obecnosci, a w 187 przypadkach
przedlozono zaswiadczenia z placowek leczenia odwykowego,

— do Sadu Rejonowego skierowano 79 wnioskow o zastosowanie zobowiazania do
leczenia odwykowego,

— zaproszono 149 czlonkéw rodzin, z ktérych na spotkanie z komisja zglosilo sig
91 0s0b,

— 1los¢ osob, ktore przyszty na spotkanie bez weze$niejszego umoéwienia: 83,

— lacznie w trakcie catego roku zanotowano 523 obecnos$ci osob korzystajacych
z pomocy Zespotu ds. Leczenia Odwykowego.
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Edukacja zdrowotna oraz promocja zdrowego stylu zycia realizowane byly w miescie
Katowice w 2012 roku m.in. poprzez:

Autorski program profilaktyki antytytoniowej ,,Kiszone ogérki” - na terenie katowickich
szkot gimnazjalnych w terminie od 15.03.2012 r. do 27.06.2012 r. realizowany byt program
edukacji zdrowotnej ucznidéw I klas szkét gimnazjalnych na temat profilaktyki nikotynizmu -
Autorski Program Profilaktyki Antytytoniowej pn. ,,Kiszone ogorki”. Celem programu byto
zmniejszenie palenia papierosow przez miodziez szkolna. Realizatorem programu byla
,,Pro-Vita” Pracownia Psychoedukacji i Profilaktyki z siedziba w Gliwicach. Przeprowadzono
60 edycji 3-godzinnych spotkan poswicconych ww. tematowi w 21 katowickich szkotach
gimnazjalnych. Lacznie w programie wziglo udziat 1 593 uczniéw katowickich gimnazjow.

Program realizowany byt w oparciu o nowoczesne metody aktywizacji grupy, uczyt zasad
asertywnosci 1 skutecznych zasad ,,odmawiania palenia”. Prowadzacy zajgcia postugiwali sig¢
takimi metodami dydaktycznymi jak: praca w matych grupach, tworzenie prac plastycznych
przedstawiajacych osoby uzaleznione oraz omawianie ich na forum, demontaz stereotypow
zwiazanych z uzaleznieniem, scenki aktywizujace wszystkich uczestnikoéw, mini wyktad na
temat korzysci z niepalenia. Uczniowie chgtnie i aktywnie uczestniczyli w programie.
W wyniku ewaluacji koncowej stwierdzono, ze dla 69 % ucznidw udzial w zajgciach moze
pomoc w podjeciu decyzji o nie paleniu, 66 % ucznidéw zadeklarowalo podjecie
postanowienia o0 niepaleniu. Z realizatorem zawarto umowg na kwotg 22 500 zl, ktora zostata
wykonana w catosci.

Program zajeé warsztatowych pn.: ,Profilaktyka zaburzen depresyjnych” - w okresie od
10.10.2012 r. do 5.12.2012 r. w 15 klasach 4 katowickich gimnazjow przeprowadzono
pilotazowy program zaje¢ warsztatowych pn.: ,Profilaktyka zaburzen depresyjnych”,
skierowany do uczniéw klas III. Realizatorem byt Regionalny Os$rodek Metodyczno-
Edukacyjny ,Metis” z siedziba w Katowicach przy ul. Drozdéw 21 i 17. Srodki przeznaczone
na realizacje tego zadania wyniosty 4 500 zk. Zajegcia warsztatowe cieszyly si¢ bardzo duzym
zainteresowaniem 1 zostaly wysoko ocenione przez uczestnikow. Mtodziez w trakcie ,,mini
wyktadéw” oraz prac indywidualnych 1 zespotowych poszerzyla swoja wiedz¢ na temat
zaburzen depresyjnych, etiologii tych zaburzen, ich r6znorodno$ci, radzenia sobie z trudnymi
emocjami oraz budowania adekwatnego poczucia swojej wartosci.

Projekt ,,Stawiam na zycie” - celem tego zadania realizowanego przez Stowarzyszenie
Centrum Szkolen 1 Rozwoju Osobistego ,, MERITUM” byto promowanie w$réd mieszkancoéw
Katowic, chorych onkologicznie 1 ich bliskich, aktywnego i1 zdrowego stylu Zzycia. Projekt
»Stawiam na zycie” zaktadat przeprowadzenie dla dwoch 12-osobowych grup osob chorych
onkologicznie 1 ich bliskich warsztatoéw psychoonkologicznych (po 35 godzin szkoleniowych
dla kazdej grupy) oraz druk i dystrybucj¢ plakatow 1 ulotek promujacych zdrowy tryb Zycia
wsrod mieszkancow Katowic. W rzeczywistoSci zrekrutowano 25 osob (o 1 wigeej niz
zakladano) do udzialu w w/w warsztatach. Zajgcia przeprowadzono zgodnie z zatozeniami
Programu Simontona — przede wszystkim wspierano zdrowe myslenie i decyzje o zdrowych
zachowaniach, a takze wiedz¢ 1 umiejgtnosci z zakresu profilaktyki i promocji zdrowia. Cele
w/w projektu byly nastepujace: wzrost poczucia wtasnej wartosci, zwigkszenie umiejgtnosci
radzenia sobie z sytuacjami trudnymi w Zyciu osobistym i spolecznym (w tym z choroba
nowotworowa), wzrost Swiadomos$ci uczestnikOw na temat wazno$ci realizacji wiasnych
potrzeb rozwojowych i zdrowotnych wsrod uczestnikow warsztatow, a takze promowanie
wsrdéd mieszkancoéw postaw prozdrowotnych poprzez edukacje z zakresu podstaw biologii
nowotworow i wptywu réwnowagi psychicznej na zapobieganie chorobom.
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Ponadto przygotowana zostala publikacja ,Stawiam na ZzZycie” promujaca postawy
prozdrowotne poprzez edukacj¢ z zakresu podstaw biologii nowotworow 1 praktyczne
ukazanie — dzigki relacjom z przebiegu warsztatow - wplywu rownowagi psychicznej na
zapobieganie chorobom.

Na wykonanie w/w zadania w 2012 roku przekazano $rodki w formie dotacji w wysokosci
11 400,00 zt (+14 028 zt srodki wlasne i z innych zrodet).

Dzialania edukacyjne, promocyjne i szkoleniowe poswigcone promocji i profilaktyce
zdrowia realizowane byly réwniez poprzez:

Opracowanie, zakup oraz rozpowszechnianie materialéw informacyjno — edukacyjnych
tj. ulotek — informatorow 0 miejscach pomocy medycznej osobom z problemami w zakresie
zdrowia psychicznego, opracowanych na podstawie danych Narodowego Funduszu Zdrowia
dotyczacych §wiadczeniodawcow z zakresu opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznien oraz
osrodkach wsparcia znajdujacych si¢ na terenie miasta Katowice. Materiaty te zawieraty
szczegdtowe informacje dotyczace danych kontaktowych (w tym dokladne adresy oraz
numery kontaktowe) oraz zakresu i tematyki dziatania: Srodowiskowych Doméw
Samopomocy. Warsztatow Terapii Zajeciowej, Stacjonarnych Oddziatow Szpitalnych,
Oddzialow Dziennego Leczenia Zaburzen Nerwicowych, Oddziatéw Dziennych
Psychiatrycznych dla Dorostych, Oddzialéw Dziennych Psychiatrycznych Rehabilitacyjnych
dla Dzieci 1 Mtodziezy, Oddziatéw Dziennych Terapii Uzaleznienia od Alkoholu, Poradni
Zdrowia Psychicznego dla Dorostych, Poradni Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Mtodziezy,
Oddzialow Stacjonarnych Leczenia Uzalezniefi, Mieszkania Chronionego oraz osrodkow
oferujacych m.in. pomoc finansowa oraz socjalna, $wiadczenia psychiatryczne (w tym wizyty
domowe), psychoterapi¢ indywidualng i grupowa, poradnictwo specjalistyczne w sprawach
dotyczacych pomocy osobom z zaburzeniami psychicznymi i ich rodzinom oraz §wiadczace
ustugi specjalistyczne na rzecz 0sob z zaburzeniami psychicznymi, W tym m.in. $wiadczenia
terapii uzaleznienia od alkoholu, $wiadczenia psychiatryczne dla chorych somatycznie,
porady psychiatryczne w zakresie leczenia zaburzen lgkowych, bezsennosci, zaburzen
odzywiania, fobii czy lgku spotecznego. Materiaty te, w ilosci 1 000 sztuk, rozdysponowane
zostaty m.in. poprzez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Katowicach, Powiatowy Urzad
Pracy, Dzienne Domy Pomocy Spotecznej oraz Srodowiskowe Domy Samopomocy.
Wydatkowano na ten cel 455,10 zk. Wykonawca byta drukarnia ,,Elamed” z siedziba
w Katowicach, przy ul. Rozdzienskiego 188.

Wspolrealizacj¢ Kampanii ,,Co czwarty z nas” — kampanii spotecznej organizowanej przez
Ministerstwo Zdrowia, majacej na celu zwrdcenie uwagi spoteczenstwa na problemy ochrony
zdrowia psychicznego. Rozpowszechniane przez Urzad Miasta Katowice materiaty
informacyjne (ulotki) miaty za zadanie sprzyjanie postawom zrozumienia i akceptacji oraz
przeciwdziatanie dyskryminacji osob z problemami zdrowia psychicznego.
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Na terenie miasta Katowice funkcjonuja obecnie 4 Srodowiskowe Domy Samopomocy,
ktore zapewniaja lacznie 113 miejsc, prowadzonych przez:.

Nazwa i adres Ilosé
miejsc
Dla 0s6b z uposledzeniem umystowym
Srodowiskowy Dom w stopniu gltebokim, znacznym, umiarkowanym
Samopomocy przy ul. oraz lekkim, przy jednoczesnym wystgpowaniu o5
Gliwickiej 74 innych zaburzen, zwlaszcza neurologicznych,
w wieku 18 — 65 lat, bedacych mieszkancami
Katowic
$rodowiskowy Dom Dla 0s6b z zabl'lrzenia,mi ps'ychiczn'yrni,
Samopomocy przy ul. bedacych mieszkancami Katowic 34
Tysiaclecia 41
Dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi,
Srodowiskowy Dom bedacych mieszkancami Katowic, badz ze
Samopomocy przy ul. wzgledu na ponadlokalny zasigg placowki 34
Oswobodzenia 92 mieszkancami innych miast, na terenie ktorych
nie ma tego typu placowki.
Srodowiskowy Dom Dla os6b upoéledzo?ych .umysio\.)vo, bedacych
Samopomocy przy ul. Brata mieszkaficami Katowic. 20
Alberta 4
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Na podstawie Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 9 grudnia 2010 r.
w sprawie Srodowiskowych doméw samopomocy (Dz. U. z 2010 r. Nr 238, poz. 1586),
miasto Katowice przeznacza na dziatalnosci Srodowiskowych Doméw Samopomocy kwote
stanowiaca iloczyn liczby miejsc w SDS, liczby miesigcy dziatalnosci SDS w trakcie
2012 roku, oraz wysoko$ci $redniej miesigcznej wojewodzkiej kwoty dotacji przypadajacej na
jednego uczestnika zaje¢ w SDS.

SDS sa placowkami pobytu dziennego przeznaczone dla osob, ktore z powodu swojej
niepetnosprawnosci maja powazne problemy w zyciu codziennym.
Zgodnie z w/w rozporzadzeniem $rodowiskowe domy samopomocy prowadzity w swoich
placowkach m.in.:
— trening funkcjonowania w zyciu codziennym,
— trening umiejgtnosci interpersonalnych i rozwigzywania problemow,
— trening umiej¢tnosci spedzania czasu wolnego, ktére maja na celu podtrzymanie
i rozwijanie umiejgtnosci niezbednych do jak najbardziej samodzielnego
funkcjonowania w spoteczenstwie.
SDS dziatal, co najmniej 5 dni w tygodniu po 8 godzin dziennie, w tym co najmniej przez
6 godzin dziennie sa prowadzone zajecia z uczestnikami.

Na podstawie art. 10 b ust. 2 ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 roku o rehabilitacji zawodowej
1 spotecznej oraz zatrudnieniu osob niepelnosprawnych (Dz. U. z 2011 Nr 127, poz. 721
z pézn. zm.), miasto Katowice przeznacza na wspotfinansowanie dzialalnosci Warsztatow
Terapii Zajgciowej kwotg stanowiaca 10% kosztu dziatalnosci Warsztatu w 2012 roku. Kwota
ta stanowi iloczyn liczby uczestnikow oraz kwoty 1 644,00 zt przypadajacej na 1 uczestnika
w skali roku.
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Warsztaty Terapii Zajeciowej stanowia wyodrgbnione organizacyjnie i finansowo placowki
stwarzajace osobom niepetnosprawnym, niezdolnym do podjecia pracy mozliwosci
rehabilitacji spotecznej i1 zawodowej, zmierzajacej do ogdlnego rozwoju 1 poprawy
sprawnosci niezbednych do mozliwie niezaleznego, samodzielnego 1 aktywnego zycia
w Srodowisku.

Na terenie miasta Katowice dziala obecnie 5 Warsztatow Terapii Zajeciowej, ktore
zapewniaja tacznie 160 miejsc, prowadzonych przez:.

Slaskie Stowarzyszenie ,,Ad Vitam Dignam” - ul. Oswobodzenia 92

Fundacja Pomocy Dzieciom i Mlodziezy Niepelnosprawnej, im. ST. Kostki -

ul. Ociepki 8a

Stowarzyszenie Na Rzecz Niepetnosprawnych SPES - ul. Panewnicka 463
Polskiego Stowarzyszenia na Rzecz Oséb z Uposledzeniem Umystowym — Koto

w Katowicach — Giszowcu — ul. Wojciecha 23

Stowarzyszenia Wspierania Dziatan Tworczych UNIKAT — ul. Kotlarza 10b

Sa one placowkami pobytu dziennego. Czas trwania zaje¢ w warsztacie wynosi nie wigcej niz
7 godzin dziennie i 35 godzin tygodniowo.
Zajgcia prowadzone sa zgodnie z indywidualnym programem rehabilitacji i terapii,

przygotowanym dla kazdego uczestnika przez Rad¢ Programowa Warsztatu.

Liczba miejsc
Lp. NAZWA WARSZTATU W WTZ

WTZ “PROMYK” — Fundacja Pomocy Dzieciom i Mlodziezy

1 . . ) 40
Niepetnosprawnej, im. St. Kostki

2 | WTZ “Ad Vitam Dignam” 35

3 | WTZSPES 30

4 | WTZ Polskiego Stowarzyszenia Na Rzecz Osob z U.U. 30

5 WTZ Stowarzyszenia Wspomagania Rozwoju i Tworczosci Osob o5
Niepelnosprawnych UNIKAT
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Zadania realizowane przez Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej

Celem strategicznym realizowanym przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
w Katowicach wynikajacym z Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego jest
zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej, zintegrowanej i dostgpne;j
opieki zdrowotnej oraz innych form pomocy niezbednych do zycia w $rodowisku
Spotecznym, rodzinnym i zawodowym.

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej podejmuje nastepujace dziatania stuzace poprawie
jakosci zycia 0soOb z zaburzeniami psychicznymi:

— praca socjalna,

— interwencja kryzysowa,

— poradnictwo specjalistyczne,

— specjalistyczne ustugi opiekuncze (psychologiczne) $wiadczone przez
konsultantow  Centrum  Rehabilitacji ~ Spotecznej 1 Poradnictwa
Specjalistycznego w sprawach dot. 0sob z zaburzeniami psychicznymi i ich
rodzin,

— specjalistyczne uslugi opiekuncze (pielggnacyjne) $wiadczone przez
wykonawcow, z ktérymi zawarto stosowne umowy.

a) Zadania z zakresu pomocy rodzinie realizowane przez MOPS Katowice

— poradnictwo specjalistyczne dla osob i rodzin w zakresie zdrowia psychicznego dla
mieszkancoOw miasta §wiadczone w ramach systemu pomocy osobom zaburzonym
psychicznie i ich rodzinom stanowiacego czg$¢ Miejskiej Strategii Rozwiazywania
Problemo6w Spotecznych;

Poradnictwo specjalistyczne dla oséb i rodzin w zakresie zdrowia psychicznego dla
mieszkancoOw miasta, zardowno dla chorych, jak i ich rodzin prowadzone bylo przez
konsultantow ds. zaburzen psychicznych Centrum Rehabilitacji Spotecznej (psychologow,
lekarzy psychiatrow, pracownikdw socjalnych). Poradnictwo specjalistyczne obejmuje
roOwniez problematyke uzaleznien u 0s6b z zaburzeniami psychicznymi.

W roku 2012 udzielono konsultacji w zakresie zdrowia psychicznego dla 693 osob.

Wskaznik monitorowania: Liczba udzielonych konsultacji w ramach pomocy osobom
i rodzinom w zakresie zdrowia psychicznego.

Warto$¢ wyj§ciowa na 2011 r. 344

Warto$¢ docelowa na 2015 r. 560

Wartos$¢ osiggnigta w 2012 r. 693
Wskaznik osiagnigty

— Opracowanie materiatow informacyjno — edukacyjnych z zakresu promocji zdrowia
psychicznego i ich rozpowszechnienie wsrdéd mieszkancow Katowic;

W  roku ubieglym rozpowszechniono ws$réd mieszkancow Katowice 500 ulotek
informujacych o aktualnych formach wsparcia realizowanych przez MOPS Katowice.

Id: E998F09D-FEC3-4332-B27E-942EDFA3617A. Podpisany Strona 9



— Swiadczenie specjalistycznych ustug opiekunczych w $rodowisku skierowanych do
0soOb, ktore ze wzgledu na stan zdrowia fizycznego lub psychicznego nie sa w stanie
uczeszczaé do Srodowiskowego Domu Samopomocy, a nie wymagaja leczenia
szpitalnego

Specjalistyczne ustugi opiekuncze $§wiadczone byly w $rodowisku zamieszkania osobom ze
zdiagnozowanymi zaburzeniami (na podstawie zaswiadczenia lekarskiego)
tj. w szczegolnosci:

a) chorym psychicznie (wykazujacych zaburzenia psychotyczne),

b) uposledzonym umystowo,

¢) wykazujacym inne zakldcenia czynnosci psychicznych, ktore zgodnie ze stanem wiedzy
medycznej zaliczane sa do zaburzen psychicznych, a osoby te wymagaja $wiadczen
zdrowotnych lub innych form pomocy i opieki niezbgdnych do zycia w $rodowisku
rodzinnym lub spotecznym.

Taka forma ustug, pozwala na odejscie od instytucjonalnej pomocy osobom chorym
psychicznie. Ustugi w miejscu zamieszkania ulatwiaja budowanie systemu wsparcia
spotecznego dla osob chorych, daja mozliwos¢ lepszego poznania ich warunkéw zyciowych,
sytuacji rodzinnej, a przez to skutecznego ich wspierania.

Ustugami specjalistycznymi objeto réwniez dzieci z autyzmem.

Ustugi specjalistyczne (psychologiczne) $wiadczone byly przez specjalistow Centrum
Rehabilitacji Spotecznej oraz przez wykonawcoéw, z ktoérymi Osrodek zawart stosowne

umowy (pielggnacyjne).
Liczba 0s6b objetych ustugami specjalistycznymi 108
(psychologicznymi)
Liczba os6b objetych ustugami specjalistycznymi 12
(pielggnacyjnymi)

Wskaznik monitorowania: Liczba oséb objetych uslugami specjalistycznymi.

Warto$¢ wyjsciowa na 2011 r. 96

Warto$¢ docelowa na 2015 r. 120

Warto$¢ osiggnigta w 2012 r. 120
Wskaznik osiagnigty

b) Zadania z zakresu zapobiegania uzaleznieniom realizowane przez MOPS Katowice

— Pomoc spoleczna osobom uzaleznionym i rodzinom oséb uzaleznionych dotknigtych
ubostwem, wykluczeniem spotecznym oraz integrowanie ze $rodowiskiem lokalnym
tych 0sob z wykorzystaniem pracy socjalnej 1 kontraktu socjalnego poprzez dziatania
realizowane przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej

— Udzielanie rodzinom, w ktorych wystgpuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrona przed przemoca w rodzinie

Zadania powyzsze realizowane byly przez Osrodek Interwencji Kryzysowej oraz Centrum
Rehabilitacji Spotecznej. W 2012 r. udzielono 493 konsultacje w ramach pomocy osobom
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uzaleznionym 1 ich rodzinom, natomiast liczba os6b uzaleznionych objetych pomoca
wynosita 251.

WskaZnik monitorowania: Liczba udzielonych konsultacji w ramach pomocy osobom
uzaleznionym i ich rodzinom.

Warto$¢ wyjsciowa na 2011 r. 143

Warto$¢ docelowa na 2015 r. 200

Warto$¢ osiggnigta w 2012 r. 493
Wskaznik osiagnigty

Wskaznik monitorowania: Liczba os6b uzaleznionych objetych pomoca MOPS.

Warto$¢ wyjsciowa na 2011 r. 230

Warto$¢ docelowa na 2015 r. 230

Warto$¢ osiggnigta w 2012 r. 251
Wskaznik osiagnigty

Zadania realizowane przez Wydzial Edukacji

a) Zadania skierowane do dzieci i mtodziezy

Pomoc uczniom w Kryzysie:
Szkoty sa w posiadaniu opracowanej w 2010 r. Procedury Reagowania w Przypadkach
Kryzysu Zwiazanego z Zagrozeniem Zycia — Préby Samobojczej/Samobdjstwa Ucznia.

Oferta edukacyjna Poradni Psychologiczno-Pedagogicznych.

6 Poradni Psychologiczno-Pedagogicznych funkcjonujacych w miescie Katowice tj.: Poradnia

Psychologiczno-Pedagogiczna Nr 1, Nr 2, Nr 3, Nr 5, Specjalistyczna Poradnia

Psychologiczno-Pedagogiczna oraz Specjalistyczna Poradnia Rodzinna przedstawity oferty

ustug zawierajace takze oferte edukacyjna na rok szkolny 2012/2013, ktére nastgpnie zostaty

zamieszczone na stronach internetowych poszczegolnych placéwek.

Oferta edukacyjna adresowana jest do:

- rodzicow 1 opiekunow,

- dzieci 1 mtodziezy,

- nauczycieli i pedagogow

Do proponowanych dziatan naleza:

- spotkania edukacyjne dla rodzicow i opiekunow, konsultacje w przypadku trudnosci
emocjonalnych i wychowawczych u dzieci,

- poradnictwo dotyczace aspektow zdrowia psychicznego,

- spotkania konsultacyjne dla rad pedagogicznych (na zaproszenie szk6t i przedszkoli),

- prowadzenie warsztatow integracyjnych i psychoedukacyjnych dla dzieci i mtodziezy na
terenie placowek (na zaproszenie szkot 1 przedszkoli).
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2. Program zapobiegania przemocy w rodzinie, w szkole i w Srodowisku lokalnym

Cel gtéwny: Przeciwdziatanie przemocy i jej skutkom w rodzinie.

Cele szczegotowe:

- zapobieganie oraz powstrzymywanie zjawiska przemocy w rodzinie,

- zapewnienie bezpieczenstwa ofierze i tworzenie warunkéw kontroli spolecznej
w sytuacji przemocy domowej,

- wspieranie 0sob i rodzin w rozwigzywaniu w/w problemu,

- przeciwdziatanie rozpadowi rodziny w sytuacjach kryzysu zwiazanego
z przemoca domowa,

- przeciwdziatanie przemocy i1 zachowaniom przestgpczym w Srodowisku lokalnym
w tym przemocy wewnatrzrodzinnej i réwiesnicze;.

Zadania realizowane przez Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej

a) Zadania z zakresu pomocy rodzinie realizowane przez MOPS Katowice zwiazane
z realizacja celu gltownego wykonywane sa przez Osrodek Interwencji Kryzysowej
Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej poprzez:

— ograniczenie skali zjawiska przemocy w rodzinie i tagodzenie szkod wynikajacych ze
zjawiska przemocy w rodzinie,

— udzielanie pomocy rodzinie z problemem przemocy,

— udzielanie poradnictwa specjalistycznego osobom i rodzinom dotknigtym przemoca
domowa,

— udzielanie dlugofalowej, specjalistycznej pomocy osobom i rodzinom w sytuacjach
przemocy, ustug w formie interwencji kryzysowej, pomocy psychologicznej,
wsparcia,

— praca socjalna z osobami i rodzinami dotknigtymi problemem przemocy w rodzinie,

W 2012 r. udzielono pomocy 317 osobom doznajacym przemocy, z czego 18 osob stanowity
dzieci.

Wskaznik monitorowania: Liczba o0s0b doznajacych przemocy Kkorzystajacych
z poradnictwa, pomocy psychologicznej i prawnej, (w tym dzieci).

Warto$¢ wyjsciowa na 2011 r. 244

Wartos¢ docelowa na 2015 r. 480

Warto$¢ osiggnigta w 2012 r. 317
Wskaznik osiagnigty

Liczba ustug w zakresie konsultacji indywidualnych 1 poradnictwa specjalistycznego
wynosita tacznie: 3 388.
Ponizsza tabela obrazuje liczbg wykonanych ustug w poszczegdlnych kategoriach:

Konsultacje Poradnictwo Poradnictwo prawne
indywidualne specjalistyczne
2326 683 379
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WskaZnik monitorowania: Liczba porad/konsultacji udzielonych ofiarom przemocy.

Warto$¢ wyjsciowa na 2011 r. 1679

Wartos$¢ docelowa na 2015 r. 3400

Wartos¢ osiagnigta w 2012 r. 3388
Wskaznik osiagniety

— realizowanie programow pomocy psychologicznej w formule grupowej dla oséb
doswiadczajacych przemocy,

— inicjowanie grup samopomocowych dla ofiar przemocy,

— realizowanie programu psycho-korekcyjnego dla osob stosujacych przemoc,

Celem zaje¢ grupowych w formule psychoedukacyjnej organizowanych dla o0sob
doswiadczajacych przemocy domowej, jest uzyskanie wsparcia 1 wiedzy o mozliwosciach
ochrony i rozwigzywania problemu przemocy w aspekcie prawnym, psychologicznym

1 socjalnym. W roku 2012 odbyto si¢ 49 spotkan grupowych w ktorych tacznie uczestniczyto
35 osob.

W siedzibie placowki odbywaja si¢ rdéwniez spotkania dwodch grup samopocowych,
tj. Al.-Anon oraz DDA.

Osrodek Interwencji Kryzysowej Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej obejmuje réwniez
pomoca osoby stosujace przemoc.

W 2012 r. do placowki zglosity si¢ 104 osoby stosujace przemoc, z czego 20 os6b wziglo
udzial w programie psycho-korekcyjnym pt.: ,,Program edukacyjno-korekcyjny dla osob
majacych problem ze ztoscia, agresja i stosujacych przemoc”.

Uczestnicy programu kierowani byli migdzy innymi przez dzielnicowych w ramach
procedury ,,Niebieska Karta” oraz kuratorow sadowych. Niektorzy uczestnicy zglosili sig¢
dobrowolnie.

Wskaznik monitorowania: Liczba osob stosujacych przemoc w rodzinie, korzystajacych
z pomocy psychologicznej, w tym bioracych udzial w programie edukacyjno-

korekcyjnym.
Warto$¢ wyj§ciowa na 2011 r. 47
Warto$¢ docelowa na 2015 1. 60
Warto$¢ osiggnigta w 2012 r. 104
Wskaznik osiagnigty

— ochrong ofiar przemocy domowej,
— udzielanie schronienia osobom w sytuacjach przemocy w rodzinie,
— zapewnienie bezpieczenstwa dziecku poprzez podejmowanie dziatan interwencyjnych.

W zwiazku z konieczno$cia zapewnienia bezpieczenstwa ofiarom przemocy, Osrodek
zapewnia schronienie osobom, ktére ze wzgledu na dotkliwa sytuacje nie moga przebywac
w dotychczasowym miejscu zamieszkania.

Od kilku lat wspotpracuje w tym zakresie z: Os$rodkiem Interwencji Kryzysowej Dla Rodzin
Z Problemem Alkoholowym Slaskiego Stowarzyszenia ,,AD VITAM DIGNAM” oraz ze
Stowarzyszeniem ,,PO-MOC” Dla Kobiet I Dzieci Im. Marii Niepokalanej.

Ze schronienia w 2012 r. skorzystato tacznie 59 oséb (kobiety i dzieci).
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Ponizsze tabele obrazuja udzial poszczegdlnych placowek w realizowaniu w/w formy
pomocy:

Osrodek Interwencji Kryzysowej Dla Rodzin Z Problemem Alkoholowym Slaskiego
Stowarzyszenia ,,AD VITAM DIGNAM”

Liczba osob, ktore w okresie od | Liczba osobodni | Koszt osobodnia | Wykonanie 1 - XiIl
I- XII 2012 r. skorzystaly ze | wykonanych w okresie | (w zi) 2012 1. (wzh)
schronienia od I -XIl2012r.

40 2 815 22 50 787,00

Stowarzyszeniem ,,PO-MOC” Dla Kobiet I Dzieci Im. Marii Niepokalanej.

Liczba osob, ktore w | Liczba osobodni wykonanych | Koszt osobodnia | Wykonanie na dzien
okresie od | - XII 2012 r. | wokresie od I - XI1 2012 r. (wzh) 31.12. 2012 r. (w zh)
skorzystaty ze schronienia

19 3676 28 87 045,00

WskaZnik monitorowania: Liczba osob Kkorzystajacych z miejsc schronienia w zwiazku
Z przemoca w rodzinie.

Wartos$¢ wyjsciowa na 2011 r. 59

Warto$¢ docelowa na 2015 r. 100

Warto$¢ osiggnigta w 2012 r. 59
Wskaznik osiagnigty

Interwencje sa reakcja na sygnaly o krzywdzeniu gltownie dzieci 1 oséb starszych.
Podejmowane sa we wspOlpracy pracownikéw socjalnych z policjantami i lekarzami. Po
przeprowadzeniu dziatan interwencyjnych wspolnie planowane sa nastgpne kroki zwigzane
z pomoca. Interwencje sluza réwniez przyspieszeniu i zwigkszeniu skutecznosci dzialan
prawnych w instytucjach wymiaru sprawiedliwosci.

W 2012 r. zostato podjetych 27 interwencji na rzecz dzieci, w wyniku ktorych dzieci zostaty
umieszczone w placowkach opiekunczo-wychowawczych lub w najblizszej rodzinie.

Wskaznik monitorowania: Liczba interwencji zwiazanych z ochrona dziecka przed
przemoca.

Wartos¢ wyjsciowa na 2011 r. 9

Warto$¢ docelowa na 2015 r. 18

Warto$¢ osiggnigta w 2012 r. 27
Wskaznik osiagnigty

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej skierowal do Prokuratury 124 doniesien zwigzanych
z podjeciem podejrzenia o popetnieniu przestgpstwa zngcania si¢ nad rodzing (art. 207 Kk).

Wskaznik monitorowania: Liczba spraw wszczetych z urzedu — powiadomien organow
scigania art. 207 kk.

Warto$¢ wyjsciowa na 2011 r. 9

Warto$¢ docelowa na 2015 r. 20

Warto$¢ osiggnigta w 2012 r. 124
Wskaznik osiagnigty
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— doskonalenie strategii i modelu wspotpracy stuzb i instytucji w ramach lokalnego
systemu przeciwdziatania przemocy w rodzinie,

— wspoéldziatanie stuzb 1 instytucji w ramach lokalnego systemu przeciwdziatania
przemocy w rodzinie, wdrozenie pracy metoda Zespotu Interdyscyplinarnego na
poziomie strategicznym i grup roboczych- realizacja procedury ,,Niebieska Karta”.

W 2011 r. powotano Zespot Interdyscyplinarny d/s. Przeciwdzialania Przemocy
w Rodzinie zgodnie z przepisami znowelizowanej ustawy o przeciwdziataniu przemocy
w rodzinie z dnia 10 czerwca 2010 r. (Zarzadzenie Prezydenta Miasta nr 154/2011).
W 2012 r. odbylo si¢ 5 spotkan Zespotu Interdyscyplinarnego.

Celem Zespotu jest organizowanie, integrowanie i koordynowanie dziatan stuzb, instytucji,
organizacji 1 specjalistow w obszarze przeciwdziatania przemocy w rodzinie
W mieécie Katowice, m.in. w ramach procedury ,,Niebieskiej Karty” oraz opracowanie
i realizacja Miejskiego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie i Ochrony Ofiar.
Od momentu powotania Zespolu uruchomiono réwniez pracg grup roboczych celem
organizowania pomocy w indywidualnych przypadkach.

Wskaznik monitorowania: Liczba spotkan Zespolu Interdyscyplinarnego.

Warto$¢ wyjéciowa na 2011 r. 2

Warto$¢ docelowa na 2015 1. 2

Warto$¢ osiggnigta w 2012 r. 5
Wskaznik osiagnigty

W 2012 roku wypetiono 363 , Niebieskie Karty”. Procedura powyzsza objetych zostalo 536
rodzin, natomiast spotkan grup roboczych odbyto si¢ 1 284. W 170 przypadkach zakonczono
prace w formule grup roboczych, w 170 przypadkach zakonczono procedurg¢ “Niebieskiej
Karty”.

— podnoszenie $wiadomos$ci spotecznej 1 ksztattowanie konstruktywnych postaw
obywatelskich wobec zjawiska przemocy w rodzinie,

— upowszechnianie ulotek, materiatow informacyjnych, edukacyjnych o zjawisku
przemocy domowej, formach pomocy, obowiazujacych przepisach,

— organizowanie szkolen dla przedstawicieli stuzb 1 instytucji dziatajacych w obszarze
przeciwdziatania przemocy w rodzinie,

— profesjonalizacja dziatah w obszarze profilaktyki, interwencji 1 pomocy rodzinie
z problemem przemocy.

W ramach realizacji powyzszych zadanh:

— W ramach dziatan nakierowanych na wdrozenie procedury ,Niebieskiej Karty”
w placowkach oswiatowych zorganizowano 3 spotkania informacyjno-szkoleniowe
dla pedagogow i1 psychologow szkolnych, dyrektoréw przedszkoli 1 dyrektoréw szkot.
Spotkania te odbyty si¢ w styczniu 2012 r.

— Zorganizowano spotkanie szkoleniowe dla czionkéw Zespotu Interdyscyplinarnego
nt. psychologicznych i prawnych aspektow zjawiska przemocy domowe;j.
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— Zorganizowani w mieécie konferencj¢ pt.: ,,Oczy szeroko otwarte na wotanie
o pomoc”, ktorej celem byto pozyskanie przedstawicieli ochrony zdrowia i oswiaty do
realizacji procedury ,,Niebieskiej Karty” i wspotpracy w ramach planowania dziatan

interwencyjnych. W konferencji wzigto udzial ok. 160 osob.

— Przeprowadzono Radiu —eM audycje nt. zjawiska przemocy domowej i form
interwencji 1 form pomocy rodzinie z problemem przemocy, upowszechniajac

informacje nt. Zespotu Interdyscyplinarnego.

— Zorganizowano spotkanie z lekarzami Centrum Psychiatrii w Katowicach przy
ul. Korczaka 27, ktorego idea byto wyjasnienie celu i zasad uruchamiania i realizacji
procedury ,,Niebieskiej Karty” przez przedstawicieli ochrony zdrowia. W spotkaniu

szkoleniowym wzigto udziat 50 osob.

W 2012 r. rozpowszechnionych zostalo okoto 5 000 ulotek zawierajacych informacjg
o mozliwosci zgloszenia si¢ i formach oferowanej pomocy w Osrodku Interwencji
Kryzysowej Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej, w sytuacji uwiklania w zjawisko
przemocy domowej. Ulotki rozprowadzane byly za posrednictwem spotek i1 spotdzielni

mieszkaniowych oraz administratoréw budynkow.

Wskaznik monitorowania: Liczba ..Niebieskich Kart” Policji, Pomocy Spolecznej lub

innych stuzb.

Wartos$¢ wyjsciowa na 2011 r. 197
Warto$¢ docelowa na 2015 r. 330
Warto$¢ osiggnigta w 2012 r. 363

Wskaznik osiagnigty

Wskaznik monitorowania: Liczba zakonczonych ..Niebieskich Kart” Policji, Pomocy

Spolecznej lub innych sluzb.

Warto$¢ wyjsciowa na 2011 r. 15
Warto$¢ docelowa na 2015 r. 25
Warto$¢ osiagnigta w 2012 r. 170

Wskaznik osiagnigty

Wskaznik monitorowania: Liczba rodzin prowadzonych Grupa Robocza.

Warto$¢ wyj§ciowa na 2011 r. 35
Wartos¢ docelowa na 2015 r. 240
Wartos$¢ osiggnigta w 2012 r. 536

Wskaznik osiagnigty
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Wskaznik monitorowania: Liczba zakonczonych spraw prowadzonych Grupa Robocza.

Warto$¢ wyjsciowa na 2011 r. 1

Warto$¢ docelowa na 2015 r. 25

Warto$¢ osiggnigta w 2012 r. 170
Wskaznik osiagnigty

Wskaznik monitorowania: Liczba spotkan Grup Roboczych.

Warto$¢ wyjsciowa na 2011 r. 13

Warto$¢ docelowa na 2015 r. 800

Warto$¢ osiagnigta w 2012 r. 1284
Wskaznik osiagnigty

b) Zadania skierowane do dzieci i mtodziezy realizowane przez MOPS Katowice

— opracowanie Miejskiej Strategii dotyczacej kryzysu zwiazanego z zagrozeniem zycia,
proby samobodjczej poprzez opracowanie i upowszechnienie dokumentu - wspotpraca
Osrodka Interwencji Kryzysowej Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej 1 Wydziatu
Edukaciji.

W 2011 roku zostala opracowana strategia postgpowania w przypadku zagrozenia zycia
zwiazanego z proba samobodjcza, w ramach ktorej Osrodek Interwencji Kryzysowej
Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej udzielit w roku 2012 placowkom edukacyjnym
zwiazku z kryzysem suicydalnym jednej konsultacji.

Wskaznik monitorowania: Liczba konsultacji udzielonym pedagogom, nauczycielom
i wychowawcom dotyczacvch kryzysu suicydalnego.

Warto$¢ wyjSciowa na 2011 r. 0

Warto$¢ docelowa na 2015 r. 1

Warto$¢ osiagnigta w 2012 r. 1
Wskaznik osiagnigty

Zadania realizowane przez Wydzial Edukacji

a) Zadania skierowane do dzieci i mlodziezy

Wecezesna profilaktyka w zakresie wzmacniania struktury psychicznej uczniow
poprzez realizacj¢ programéw: ,Z bajka bezpieczniej”, ,,Bezpieczne dziecko -
przyjaciel Sznupka”, ,,Bezpieczny gimnazjalista”, ,,Bezpieczna mlodziez”.

W roku 2012 w programie:

- ,»Z bajka bezpieczniej” uczestniczylo 12 przedszkoli i 11 szkot podstawowych -
razem 23 placowki, w tym Zespot Szkot Specjalnych Nr 6 ( szkota dla dzieci chorych przy
Gornoslaskim Centrum Zdrowia Dziecka).
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- »Bezpieczne dziecko — przyjaciel Sznupka” uczestniczyto 41 szkét podstawowych,
w tym 6 szkot specjalnych,

- »Bezpieczny gimnazjalista” uczestniczyty 33 gimnazja, w tym 5 szkot specjalnych,

- ,Bezpieczna mtodziez” uczestniczyto 30 szkot ponadgimnazjalnych.

Profilaktyka zaburzen odzywiania wSrod mlodziezy poprzez realizacje tresci
edukacyjnych i profilaktycznych wynikajacych z podstawy programowej i dzialan Sieci
Szkol Promujgacych Zdrowie.

Zadanie to jest realizowane w ramach przedmiotow:

- biologia,

- wychowanie do zycia w rodzinie,

oraz

- lekcji wychowawczych (tzn. godzin do dyspozycji wychowawcy).

Ponadto wszystkie szkoty, kazdego roku, wdrazaja szkolny program wychowawczy oraz
szkolny program profilaktyki, ktore sa opracowywane i dostosowywane do potrzeb
srodowiska danej placowki i uwzgledniaja treSci zwiazane z promocja zdrowia, zdrowego
stylu zycia i profilaktyka takich zaburzen jak np. bulimia i anoreksja.

Kolejny rok z rzedu, Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Katowicach
realizowata w katowickich szkotach podstawowych 1 gimnazjach programy:

- »Dbam o siebie zyje zdrowo”, ktérego celem jest promocja zdrowego stylu zycia
w aspekcie psychologicznym. W programie uczestniczyto 20 szkot.

- »Irzymaj Formeg”, ktoérego celem jest promocja zdrowego stylu zycia w aspekcie
prawidlowego odzywiania i1 aktywnos$ci fizycznej. W programie uczestniczylo 25 szkol
podstawowych, 21 gimnazjow i 1 przedszkole.

3. Program informacyjno - edukacyjny sprzyjajacy postawom zrozumienia i akceptacji
oraz przeciwdzialania dyskryminacji wobec 0s6b z zaburzeniami psychicznymi

Cel gtowny: Podniesienie $wiadomosci spotecznosci Katowic w zakresie problemow osob
dotknigtych chorobami psychicznymi.

Cele szczegofowe:

- ksztattowanie $wiadomosci spotecznej] w rozumieniu problemow osob dotknigtych
zaburzeniami psychicznymi,

- poprawa jakosci zycia 1 integracja spoteczna oséb niepelnosprawnych.

Zadania realizowane przez Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej

a) Zadania z zakresu pomocy rodzinie realizowane przez MOPS Katowice

— wlaczenie spotecznosci lokalnej, instytucji 1 organizacji do programu pomocy osobom
z zaburzeniami psychicznymi i ich rodzinom realizowanego w ramach Miegjskigj
Strategii Rozwigzywania Probleméw Spolecznych oraz Programu Aktywnosci
Lokalnej na rzecz os6b niepelnosprawnych;
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— system informacji o miejscach i formach pomocy dla o0s6b z zaburzeniami
psychicznymi i ich rodzin (ulotki, strona internetowa MOPS)
— szkolenia dla pracownikoéw socjalnych

Informacje dot. systemu wsparcia dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi i ich rodzin znajduja
si¢ na stronie internetowej MOPS w zaktadkach ,,Pomoc dla 0s6b zaburzonych psychicznie”,
,2Pomoc rodzinie w kryzysie i1 przeciwdziatanie przemocy” oraz ,,Pomoc dla 0sob i rodzin
z problemem alkoholowym”.

Rozprowadzone zostaty réwniez ulotki informujace o miejscach i formach pomocy dla oséb
z zaburzeniami psychicznymi i ich rodzin wydane przez Urzad Miasta Katowice, ulotki
informujace o realizacji projektu “Klub Integracji Spolecznej dla oséb po kryzysie
psychicznym — Zdrowie — Praca - Sukces” oraz materialy informacyjne w ramach kampanii
przeciwdziatania dyskryminacji os6b z zaburzeniami psychicznymi. ,,Co czwarty z nas”.

Liczba rozprowadzonych ulotek informacyjnych 1000

Liczba przeszkolonych pracownikéw MOPS w zakresie
rozwigzywania problemow osob dotknigtych zaburzeniami 21
psychicznymi

Wskaznik monitorowania: Liczba wydanych ulotek informacyjnych.

Warto$¢ wyjsciowa na 2011 r. 100

Warto$¢ docelowa na 2015 r. 200

Warto$¢ osiggnigta w 2012 r. 1000
Wskaznik osiagnigty

Wskaznik monitorowania: Liczba przeszkolonych pracownikéow MOPS w zakresie
rozwiazywania problemow osob dotknietych zaburzeniami psychicznymi.

Warto$¢ wyj§ciowa na 2011 r. 10

Warto$¢ docelowa na 2015 r. 30

Warto$¢ osiagnigta w 2012 r. 27
Wskaznik osiagnigty
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b) zadania skierowane do dzieci i mlodziezy

- Procedura kierowania dzieci/uczniow do oddzialow integracyjnych.

W roku 2012 kierowanie dzieci/uczniow do grup/klas integracyjnych odbywa si¢ na
podstawie procedury opracowanej w grudniu 2010 r. Zgodnie z procedura spotkanie zespotow
konsultacyjnych odbyty si¢ w miesiacu kwietniu. W sktad zespotow weszli: pracownik
Wydziatu Edukacji, dyrektor/wicedyrektor przedszkola/szkoty z oddziatami integracyjnymi,
pedagog/psycholog przedszkola/szkoty z oddziatami integracyjnymi, pracownik poradni
psychologiczno-pedagogicznej.  Skierowania do  przedszkoli/szkét z  oddziatami
integracyjnymi wystawiane sa na podstawie konsultacji zespotu do konca kwietnia.
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- Upowszechnienie w szkolach z oddzialami integracyjnymi autorskiego programu
»Razem w szkole”, dotyczacego integracji w srodowisku szkolnym

Program ,,Razem w szkole” jest stworzony przez pracownikow Zespotu Szkot Integracyjnych
Nr 1 im. R. Oszka. Jego celem jest stworzenie optymalnych warunkéw edukacyjnych dla
ucznidw niepetnosprawnych i pelnosprawnych, stuzacych pelnemu rozwojowi psychicznemu,
spotecznemu i intelektualnemu wszystkich uczniow szkoty.

W ZSI Nr 1 program ten jest kontynuowany w roku szkolnym 2012/2013.

W zwiazku z realizacja zadania: Upowszechnienie w szkotach z oddzialami integracyjnymi
autorskiego programu ,,Razem w szkole” w czerwcu 2012 r. odbylo si¢ szkolenie dla
psychologéw 1 pedagogdéw, pracujacych w szkotach z oddziatami integracyjnymi.

- Psychoedukacja dla rodzicow — przyblizanie problemoéw i oswajanie z nimi poprzez
edukacje¢ w ramach zebran szkolnych z rodzicami.

W zwiazku z realizacja powyzszego zadania, na poczatku roku, we wspotpracy z Osrodkiem
Interwencji Kryzysowej 1 powolanym w miescie Zespotem Interdyscyplinarnym ds.
Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie, zorganizowano konferencj¢ dla dyrektoréw szkot
i przedszkoli nt. stosowania procedury ”Niebieskie Karty”.

4. Program poszerzenia, zroznicowania i unowocze$Sniania pomocy i oparcia
spolecznego dla oso0b z zaburzeniami psvchicznymi w zakresie pomocy: byvtowej,
mieszkaniowej, stacjonarnej, samopomocy Srodowiskowej

Cel gtowny: Rozwijanie i podtrzymywanie u 0sob z zaburzeniami psychicznymi umiejgtnosci
niezbednych do samodzielnego Zycia oraz przeciwdziatanie ich marginalizacji 1 wykluczeniu
spotecznemu.

Cele szczegotowe:

- zwigkszenie umiejgtnosci i kompetencji spotecznych, niezbgednych do poprawy jakosci
zycia 0sOb z zaburzeniami psychicznymi,

- poprawa funkcjonowania spotecznego, aktywizacja spoteczna, integracja ze
srodowiskiem lokalnym.

Zadania realizowane przez Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej

a) Wspieranie o0sOb z zaburzeniami psychicznymi i ich rodzin w $rodowisku
zamieszkania poprzez:
— pracg socjalna
— Poradnictwo Specjalistyczne
— Specjalistyczne Ustugi Opiekuncze (piclegnacyjne)
— Specjalistyczne Ustugi opiekuncze (psychologiczne)
— Srodowiskowe Domy Samopomocy

Praca socjalna nakierowana jest na rozeznanie problemow dotyczacych osob z zaburzeniami

psychicznymi, motywowanie do poddania si¢ badaniom diagnostycznym w Poradni Zdrowia
Psychicznego, a w razie potrzeby leczeniu, wspieranie osoby i rodziny oraz pomoc we
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wzmacnianiu lub odzyskaniu ich zdolnosci do funkcjonowania w spoleczenstwie i tworzeniu
warunkow sprzyjajacych temu celowi. Prowadzona jest przez pracownikow socjalnych
Terenowych Punktow Pomocy Spotecznej we wspotpracy z konsultantami ds. zaburzen
psychicznych Centrum Rehabilitacji Spoteczne;.

Liczba 0s6b z zaburzeniami psychicznymi 1 ich rodzin objetych| goq
wsparciem

Poradnictwo specjalistyczne dla oséb i rodzin w zakresie zdrowia psychicznego dla
mieszkancoOw miasta, zaréwno dla chorych jak i ich rodzin prowadzone jest przez
konsultantow ds. zaburzen psychicznych Centrum Rehabilitacji Spotecznej (psychologow,
lekarzy psychiatréw, pracownikéw socjalnych). Poradnictwo specjalistyczne obejmuje
roOwniez problematyke uzaleznien u 0sob z zaburzeniami psychicznymi.

Liczba udzielonych konsultacji w ramach pomocy osobom 693
1 rodzinom w zakresie zdrowia psychicznego (ilo§¢ 0sob)

Specjalistyczne ushugi opiekuncze (psychologiczne) $wiadczone byly przez Centrum
Rehabilitacji Spotecznej 1 Poradnictwa Specjalistycznego (jednostke organizacyjng Osrodka).

W ramach ustug specjalistycznych w roku 2012 udzielono wsparcia 108 osobom, w tym
pomoca ta objeto rowniez niepetnosprawne dzieci, w szczegolnosci dzieci z autyzmem
i pokrewnymi zaburzeniami rozwoju.

Liczba 0s6b objetych ustugami specjalistycznymi | 10g
(psychologicznymi)

Swiadczenie specjalistycznych ushug opiekunczych (pielegnacyinych) polega w gtownej
mierze na uczeniu 1 rozwijaniu umiejetnosci niezbednych do samodzielnego zycia 0sob
z zaburzeniami psychicznymi, wymaga odpowiedniego (specjalistycznego) przygotowania
opiekunek do $swiadczenia tego typu ustug.

Specjalistyczne ushugi opiekuncze dla osob z zaburzeniami psychicznymi realizowane sa
przez wykonawcow, z ktorymi Osrodek zawart stosowne umowy. W 2012 r. realizatorem
ustug byl Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Zespot Medyczno-Opiekunczy Alicja
Kluczna.

Liczba 0s0b objetych ustugami specjalistycznymi | 45
(pielggnacyjnymi)

Srodowiskowe Domy Samopomocy przeznaczone sa do prowadzenia rehabilitacji spotecznej
0sOb z zaburzeniami psychicznymi oraz uposledzonych umystowo. Celem rehabilitacji jest
podtrzymanie 1 rozwijanie umiejgtnosci niezbgdnych do samodzielnego zycia. Cel ten jest
osiggany migdzy innymi poprzez psychoterapig, terapi¢ zajeciowa, dzialania w zakresie
przygotowania do pracy osOb z zaburzeniami psychicznymi, jak i pomocy w uzyskaniu
zatrudnienia. W okresie sprawozdawczym Klienci Miejskiego Os$rodka Pomocy Spotecznej
korzystali z ustug proponowanych przez Srodowiskowe Domy Samopomocy prowadzone
przez wykonawcow, ktorzy otrzymuja dotacje celowa na podstawie umowy zawarte]
z Wydzialem Polityki Spotecznej Urzgdu Miasta Katowice.
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- Srodowiskowy Dom Samopomocy Nr 1, ul. Tysiaclecia 41 w Katowicach

- Srodowiskowy Dom Samopomocy Nr 2 dla Oséb uposledzonych Umystowo, ul. Gliwicka
74a w Katowicach

- Srodowiskowy Dom Samopomocy AD VITAM DIGNAM ul. Oswobodzenia 92
w Katowicach

- Srodowiskowy Dom Samopomocy dla o0séb uposledzonych umystowo przy ul. Brata
Alberta 4.

b) Wspieranie finansowe samopomocowych projektow stuzacych rozwojowi form
oparcia spotecznego dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi poprzez prowadzenie
grupy wsparcia dla osoéb z zaburzeniami psychicznymi, prowadzenie pracowni
rozwoju tworczego.

Klienci Centrum Rehabilitacji Spotecznej maja mozliwo$¢ udzialu w spotkaniach grupy
wsparcia prowadzonej przez konsultanta oraz udziatu w zajeciach pracowni terapii zajeciowej
,»Iworcy sztuki” realizowanej w ramach projektu autorskiego zatrudnionej na umowe
zlecenie terapeutki zajgciowe;.

W spotkaniach grupy wsparcia uczestniczyly osoby zaburzone psychicznie nieprzystosowane
w petni do samodzielnego funkcjonowania w $rodowisku zamieszkania oraz szerszej grupie
spotecznej. Celem grupy bylo zwigkszenie umiejetnosci i kompetencji spotecznych,
niezbednych do poprawy jako$ci zycia 0s6b z zaburzeniami psychicznymi oraz udzielanie
indywidualnego  wsparcia w  biezacych problemach 1 sytuacjach  zyciowych.
W spotkaniach uczestniczyto tacznie 12 osob.

Liczba 0s6b korzystajacych z projektow samopomocowych ‘ 12 ‘

W zajeciach pracowni terapii zajeciowej ,, Tworcy sztuki” uczestniczylo 20 osob. Celem
glownym Pracowni bylo stworzenie warunkow do autokreacji i1 samorealizacji 0sob
zaburzonych psychicznie.

C) Zapewnienie ciaglo$ci wsparcia finansowego projektom pozarzadowym realizujacym
takie formy oparcia spotecznego dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi, ktore
wymagaja dziatania ciaglego poprzez organizacja i finansowanie specjalistyczne
ustugi opiekuncze, finansowanie ustlug $wiadczonych przez $rodowiskowe domy
Samopomocy.

d) Zwigkszenie udzialu zagadnien pomocy osobom z zaburzeniami psychicznymi
w dziatalno$ci powiatowych centréw pomocy rodzinie poprzez $wiadczenie ustug
specjalistycznych; interwencja kryzysowa, poradnictwo specjalistyczne, prowadzenie
szkolen dla pracownikéw socjalnych, tworzenie 1 realizacja programoéw pracy
socjalnej 1 terapeutycznej z osobami z zaburzeniami psychicznymi, szkolenie
praktykantow.

Klienci CRS od wielu lat korzystaja z roznych form pomocy, w tym z ustug specjalistycznych
$wiadczonych w srodowisku zamieszkania, konsultacji, jak i programow realizowanych przez
jednostke zaré6wno w ramach S$rodkow wlasnych, jak 1 projektéw finansowanych
z srodkow zewngetrznych (Europejski Fundusz Spoteczny, dotacje celowe).
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Liczba zrealizowanych programow pracy socjalnej 1 terapeutycznej | o
z osobami z zaburzeniami psychicznymi

Liczba przeszkolonych pracownikow MOPS w  zakresie
rozwiazywania probleméw osob dotknigtych zaburzeniami 21
psychicznymi

e) Wspolpraca z organizacjami pozarzadowymi w podejmowaniu dziatan zmierzajacych
do eliminowania ograniczen zwiazanych z funkcjonowaniem spotecznym osoby
zaburzonej psychicznie oraz jej spotecznemu wykluczeniu.

W trakcie prowadzenia dziatan wspierajacych osoby z zaburzeniami psychicznymi podj¢to
wspotprace z organizacjami pozarzadowymi dziatajacymi na terenie miasta Katowice tj.;

- Stowarzyszeniem ,,AD VITAM DIGNAM”

- Stowarzyszeniem Dziatajacym na Rzecz Osdb Chorych Psychicznie i Ich Rodzin
"PRZYSTAN"

- Instytutem Wspodlpracy i Partnerstwa Lokalnego

Liczba organizacji pozarzadowych, z ktérymi podjeto wspotprace

w zakresie eliminowania ograniczen zwiazanych z 3

funkcjonowaniem spotecznym osoby zaburzonej psychicznie oraz
jej spotecznemu wykluczeniu

W okresie od 01.08.2012 r. do 31.12.2012 r Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Katowicach
Wspolnie z pracownikami Instytutu Wspolpracy i Partnerstwa Lokalnego oraz Slaskiego
Stowarzyszenia Ad Vitam Dignam, realizowal projekt ”Klub Integracji Spotecznej dla oséb po
kryzysie psychicznym — Zdrowie — Praca — Sukces”, wspoétfinansowany przez Uni¢ Europejska
w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego, w ktorym wzigto udziat 20 osob.

Celem gtownym projektu jest ograniczenie zjawiska wykluczenia spotecznego na terenie Miasta
Katowice 1 Mystowice do sierpnia 2014 roku.

Wskaznik monitorowania: Liczba oséb z zaburzeniami psychicznymi i ich rodzin
objetych wsparciem.

Warto$¢ wyjsciowa na 2011 r. 478

Warto$¢ docelowa na 2015 r. 580

Warto$¢ osiggnigta w 2012 r. 821
Wskaznik osiagnigty

WskaZnik monitorowania: Liczba os6b korzystajacych z projektéow samopomocowych.

Warto$¢ wyj$ciowa na 2011 r. 14

Wartos$¢ docelowa na 2015 r. 20

Warto$¢ osiggnigta w 2012 r. 12
Wskaznik nie zostat osiagnigty
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Wskaznik monitorowania: Liczba udzielonych konsultacji w ramach pomocy osobom
i rodzinom w zakresie zdrowia psychicznego.

Warto$¢ wyjsciowa na 2011 r. 344

Wartos¢ docelowa na 2015 r. 560

Warto$¢ osiggnigta w 2012 r. 693
Wskaznik osiagnigty

WskaZnik monitorowania: Liczba o0s0b objetych usligami specjalistycznymi
(psychologicznymi)

Warto$¢ wyjsciowa na 2011 r. 96

Wartos¢ docelowa na 2015 r. 120

Warto$¢ osiggnigta w 2012 r. 108
Wskaznik osiagnigty

WskaZnik monitorowania: Liczba o0s0b objetych usligami specjalistycznymi
(pielegnacyjnymi)

Warto$¢ wyjsciowa na 2011 r. 10

Warto$¢ docelowa na 2015 r. 12

Warto$¢ osiggnigta w 2012 r. 12
Wskaznik osiagnigty

Wskaznik monitorowania: Liczba organizacji pozarzadowvych, z ktorymi podjeto
wspolprace w zakresie eliminowania ograniczen zwiazanych z funkcjonowaniem
spolecznym osoby zaburzonej psychicznie oraz jej spolecznemu wykluczeniu.

Warto$¢ wyjsciowa na 2011 r. 3

Warto$¢ docelowa na 2015 r. 4

Warto$¢ osiggnigta w 2012 r. 3
Wskaznik osiagnigty

Wskaznik monitorowania: Liczba zrealizowanych programéw pracy socjalnej
i terapeutycznej z osobami z zaburzeniami psychicznymi.

Warto$¢ wyjsciowa na 2011 r. 1

Wartos¢ docelowa na 2015 r. 2

Warto$¢ osiggnigta w 2012 r. 2
Wskaznik osiagnigty

WskaZnik monitorowania: Liczba przeszkolonych praktykantow.

Warto$¢ wyjsciowa na 2011 r. 3

Wartos¢ docelowa na 2015 r. S)

Warto$¢ osiggnigta w 2012 r. 27
Wskaznik osiagnigty
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5. Program rozwoju zroznicowanych form wspieraneqo zatrudnienia
i przedsiebiorczosci Spolecznej dostosowanych do potrzeb os6b z zaburzeniami

psychicznymi

Cel ogdlny: przygotowanie osob z zaburzeniami psychicznymi do podejmowania aktywnos$ci
zawodowej.

Cel szczegolowy: zastosowanie ustug i1 instrumentéw rynku pracy wspierajacych osoby
z zaburzeniami psychicznymi w zakresie wejscia lub powrotu na rynek pracy.

Zadania realizowane przez Powiatowy Urzad Pracy:

W celu ulatwienia osobom z zaburzeniami psychicznymi podjgcia aktywnosci zawodowej —
Powiatowy Urzad Pracy w Katowicach w ramach ,,Strategii Miasta Katowice wynikajacej
z Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2011-2015” realizowat
w 2012 r. zadania w zakresie:

a) Poradnictwa zawodowego
by Pomocy w aktywnym poszukiwaniu pracy
c¢) Posrednictwa pracy.

a) Poradnictwo zawodowe obejmowato indywidualne porady zawodowe, w trakcie ktorych
osoby z zaburzeniami psychicznymi otrzymywaty:

- wsparcie doradcze w dokonaniu bilansu swoich kwalifikacji i doswiadczen zawodowych
oraz ustaleniu mozliwego obszaru poszukiwanego zatrudnienia

- wsparcie informacyjne zwiazane z zaznajomieniem beneficjentdéw programu (w zaleznosSci
od okreslonego problemu zawodowego) z mozliwosciami podniesienia lub uzupelnienia
kwalifikacji zawodowych w formach szkolnych lub pozaszkolnych, a takze z aktualna
sytuacja na lokalnym rynku pracy.

b) Pomoc w aktywnym poszukiwaniu pracy polegata na umozliwieniu odbiorcom programu
poznania technik poszukiwania pracy 1 zrodel informacji o wolnych miejscach pracy oraz
nabycia wiedzy 1 umiejgtnosci zwiazanych z rynkiem pracy, W Szczegdlnosci
W zakresie przygotowania si¢ do udzialu w rozmowie z potencjalnym pracodawca oraz
prawidlowego sporzadzenia dokumentow aplikacyjnych w odpowiedzi na konkretna ofertg

pracy.

C) Posrednictwo pracy.

Dziatania posrednictwa pracy koncentrowaty sig na:

e dokonaniu wlasciwego doboru ofert pracy pozostajacych w dyspozycji PUP -
Katowice do oséb objetych programem w aspekcie ich potrzeb oraz indywidualnych
mozliwo$ci zawodowych 1 zdrowotnych

e rozeznaniu mozliwosci zatrudnieniowych w/w grupy osob wsrod potencjalnych
pracodawcow z otwartego i chronionego rynku pracy.
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W ramach realizacji w/w zadan w roku 2012 objeto ustugami rynku pracy tj. poradnictwem
zawodowym, pomoca w aktywnym poszukiwaniu pracy oraz posrednictwem pracy ogotem 88
0sO6b z zaburzeniami psychicznymi sposrdd 117 zarejestrowanych wg stanu na dzien
31.12.2011r.

Z ogolnej liczby 88 0sob, do ktorych skierowano program:

e 66 0s0b objeto indywidualnym poradnictwem zawodowym

e 2 osoby uczestniczyly w zajgciach aktywizacyjnych z zakresu sporzadzenia
dokumentow aplikacyjnych i strategii poszukiwania pracy

e 11 osdb skorzystalo z pomocy doradczej w zakresie uzyskania informacji o rynku
pracy, zawodach i wymaganiach kwalifikacyjnych pracodawcéw na poszczegdlne
stanowiska pracy

e 9 o0s6b wrzigto udziat w indywidualnych konsultacjach z Liderem Klubu Pracy
dotyczacych przygotowania dokumentéw aplikacyjnych.

W ramach uslugi posrednictwa pracy, propozycje pracy przedstawiono 79 osobom, ktdre
spetnity kryteria kwalifikacyjne podane przez pracodawceg w ofercie.

W wyniku podjetych zintegrowanych dziatan z zakresu poradnictwa zawodowego oraz
posrednictwa pracy sposrod 88 beneficjentdow objgtych programem pracg podjeto 19 oséb
(co stanowi 21,6 % w stosunku do ogdtu 0sob uczestniczacych w programie).

W okresie sprawozdawczym posrednicy pracy Powiatowego Urzedu Pracy w Katowicach
nawiazali kontakty z 8 zakltadami pracy, ktére wyrazily zainteresowanie aktywizacja
zawodowa 0sOb z zaburzeniami psychicznymi.

Osoby uczestniczace w programie otrzymywaty informacj¢ o mozliwosci udzialu w projekcie
pn.  7Klub  Integracji  Spotecznej dla  oséb  po  kryzysie  psychicznym
Zdrowie — Praca - Sukces” realizowanym przez Stowarzyszenie Instytut Wspotpracy
i Partnerstwa Lokalnego (Lider projektu) oraz partnerow: Miegjski Osrodek Pomocy
Spotecznej oraz Slaskie Stowarzyszenie Ad Vitam Dignam. Gléwnym celem projektu jest
utworzenie Klubu Integracji Spotecznej, w ramach ktorego 40 bezrobotnych osob
niepelnosprawnych (22 kobiety i 18 megzczyzn) z terenu Katowic i Mystowic otrzyma
kompleksowa pomoc umozliwiajaca readaptacje zawodowa i spoleczna poprzez stworzenie
rownych szans dostgpu do rynku pracy. Cel ten ma zostaC¢ osiagnigty dzigki wsparciu
zdolnoéci osob bioracych udziat w projekcie w zakresie przystosowania si¢ do
funkcjonowania w srodowisku zawodowym i spotecznym poprze m.in. zdobycie umiejgtnosci
zwiazanych z efektywnym poszukiwaniem pracy, uzyskanie nowych kompetencji
zawodowych w ramach kursow/szkolen oraz doswiadczenia zawodowego w ramach platnych
stazy. Docelowo w efekcie podjetych dziatan projekt ma umozliwi¢ jego uczestnikom
podjecie zatrudnienia. Pierwszy etap rekrutacji oséb do projektu obejmowat okres od
01 sierpnia 2012 r. do 31 pazdziernika 2012 r., drugi przewidziany jest na luty 2013 r.

Zadanie w zakresie zwigkszania dostepnosci do rehabilitacji zawodowej 0s6b
z zaburzeniami psychicznymi realizowano w 2012 r. podczas spotkan z doradca zawodowym,
liderem klubu pracy oraz posrednikiem pracy, jak rowniez podczas zorganizowanego przez
Centrum Aktywizacji Zawodowej Powiatowego Urzedu Pracy w Katowicach w dniu
20 czerwca 2012 r. Dnia Otwartego pn. ,,W drodze do zatrudnienia” skierowanego do 0sob
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z niepelnosprawno$cia oraz pracodawcow. Jego gléwnym celem bylo zaznajomienie
uczestnikow z  problematyka poszukiwania pracy oraz  zatrudniania = 0sOb
Z niepelnosprawnoscia na otwartym oraz chronionym rynku pracy. Dzien Otwarty odbyt si¢
pod patronatem Pana Marka Plury - Posta na Sejm RP oraz Przewodniczacego
Parlamentarnego Zespotu ds. Osoéb Niepelnosprawnych oraz Pana Tomasza Jakubca
Przewodniczacego Rady Wojewodzkiej Slaskiego Oddzialu  Polskiej —Organizacji
Pracodawcéw Osob Niepetnosprawnych. W ramach programu zmiany w polskim
ustawodawstwie wspierajace pozycje 0sob z niepetnosprawnoscia na rynku pracy przedstawit
Poset na Sejm RP Pan Marek Plura. Zadania Polskiej Organizacji Pracodawcoéw Osob
Niepelnosprawnych w zakresie zatrudniania osob z niepetnosprawnoscia omowit Pan Tomasz
Jakubiec - Przewodniczacy Rady Wojewodzkiej Slaskiego Oddziatu POPON. Natomiast
przedstawiciele Powiatowego Urzedu Pracy tj. Liderzy Klubu Pracy przeprowadzili prelekcje
zwigzane ze strategia poszukiwania pracy, przygotowania si¢ do rozmowy kwalifikacyjnej
z potencjalnym pracodawca oraz prawidlowego sporzadzania wtasnej wizytowki zawodowe;j
w formie dokumentéw aplikacyjnych. Uczestnicy Dnia Otwartego mieli rowniez mozliwo$¢
udziatu w konsultacjach indywidualnych z prelegentami na temat zagadnien ujetych
w programie. Organizacja Dnia Otwartego pn. ,,W drodze do zatrudnienia” okazata si¢
w opinii odbiorcow cenna inicjatywa. Byta bowiem okazja do uzyskania wielu informacji
przydatnych dla oséb z niepelnosprawnoscia (w tym chorych psychicznie) na etapie
poszukiwania zatrudnienia, jak i dla pracodawcow - w zakresie prawnych aspektow
wspierania aktywnosci zawodowej w/w oséb.

Kolejnym dziataniem podjgtym przez tut. Urzad Pracy w ramach akcji informacyjnej
majacej na celu promocj¢ wsrod pracodawcow idei zatrudniania 0s6b z zaburzeniami
psychicznymi byla organizacja w dniu 10 grudnia 2012 r. Dnia Otwartego, podczas ktorego
zaplanowano bezplatne szkolenie na temat organizacji stanowisk pracy dla oséb
niepetnosprawnych z roéznymi schorzeniami. Do udzialu zaproszono 20 pracodawcow
z terenu miasta Katowice zatrudniajacych osoby niepetlnosprawne. Szkolenie przeprowadzit
przedstawiciel Panstwowej Inspekcji Pracy w Katowicach. W szkoleniu uczestniczylo
8 pracodawcow. Kazdy uczestnik szkolenia otrzymat poczta elektroniczng materialty
przygotowane przez prelegenta. Tematyka szkolenia zrealizowanego w grudniu 2012 r.
dostosowana zostata do potrzeb zgltoszonych przez przedstawicieli zaktadow pracy obecnych
na spotkaniu informacyjno-doradczym, ktore odbyto si¢ w listopadzie 2011 r. w ramach
»otrategii Miasta Katowice wynikajacej z Narodowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego na lata 2011-2015”.

Zadania wymienione w programie realizowane byly przez Urzad Pracy w okresie
sprawozdawczym bezkosztowo. Srodki finansowe z budzetu przeznaczono jedynie na
realizacjg W roku 2012 r. Dni Otwartych. Wysokos$¢ srodkéw zaangazowanych wyniosta
ogétem 150,79 zi. zgodnie z art..4 pkt.8 ustawy Prawo Zamowien Publicznych. Podana
kwota zostala wydatkowana na skromny poczgstunek tj. zakup kawy, herbaty, wody
mineralnej, ciasteczek. Poczestunek zostal przygotowany dla zaproszonych gosci
tj. prelegentow oraz odbiorcow Dni Otwartych, czyli oséb z niepelnosprawnoscia oraz
pracodawcow.
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